
   План внеурочной деятельности 

 в 1-4 классах 

(2019-2020 учебный год) 
 

Направление 

развития личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Форма организации Количество часов в неделю Всего 

1 а 1 б 1 в 1 г 2 а 2 б 2 в 3 а 3 б 3 в 4 а 4 б 4 в 

Спортивно-

оздоровительное 

Детский фитнес Спортивные секции  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Общекультурное Русский фольклор Кружок, конкурсы, 

выступления 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Веселый ручеек Кружок, конкурсы, 

выступления 

1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8,5 

Город мастеров Кружок, проектная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Сибирские 

созвездия 

Кружок, выступления 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Духовно-

нравственное 

Королева кисточка Кружок, выставки 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Социальное  Юный пешеход Кружок, проектная 

деятельность 

1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8,5 

По тропинкам 

Кузбасса 

Экскурсии, проектная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Общеинтел- 

лектуальное 

Юный 

исследователь 

Научно-

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Занимательная 

математика 

Олимпиады  0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Занимательная 

грамматика 

Олимпиады 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 130 



 

 


